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Energiespartipps fur Energiefresser

Tipps zur Geratenutzung = =

Fernseher

Fernseher am Netzschalter ausschalten, wenn drlb@obtigt wird
ggf. abschaltbare Steckerleiste einsetzen, dantitene Geréte
komfortabel mit einem Schalter vom Netz getrenntdea kdnnen.
Bei Fernsehgeraten mit hohem Stand-By-Werten Zgsesite nutzen,
die sowohl die Fernbedienbarkeit des Fernsehesgdtenhals auch
gleichzeitig den Verbrauch deutlich reduzieren

- Beim Neukauf auf geringe Stand-By-Leistungsaufnahotgen
(kleiner/gleich 1 Watt).

- Grol3e Fernseher haben tendenziell eine h@heké&ische Leistungsaufnahme
und verbrauchen deshalb bei gleicher Betti@bsr mehr Strom.
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Monitor und Modems i
- Geréat mit Abschaltautomatik und Ausschalter wéhle e
- Bedarfsgerecht anschaffen

Eine Einsparung im Leerlaufverbrauch von Monitonerd dadurch
erzielt, dass der Bildschirm in einen Energiespalusayeschaltet wird.
Die Leistungsaufnahme liegt dann bei neuen Monitorger 10 Watt.
Man sollte es sich deshalb zur Regel machen, Bildse auszuschalten,
wenn sie mindestens 10 Minuten lang nicht genuértien.
Bildschirmschoner schonen kaum das Portemonnaie.

Modems oder DSL-Modems kdnnen zwischen 4 und 1Q Btedm

Im Stand-by-Modus verbrauchen.

Radiowecker e -
Radiowecker haben einen durchschnittlichen Stromver__.-
verbrauch zwischen 0,5 und 5 Watt. Auch wenn diese#—_____—
Verbrauch zunachst gering erscheint — sie werden

ublicherweise nie vom Netz getrennt. Sparsamer als
strombetriebene Radiowecker sind deshalb WeckeBatitriebetrieb.

Vor allem, wenn wieder aufladbare, langlebige Alkiidrien eingesetzt werden.
Sollten sie dennoch nicht auf einen Radioweckezigbten wollen, trennen sie ihn
zum Beispiel wahrend des Urlaubs vom Netz.
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Lichtrichtwerte in Lux gemessen

Schulgebdude offentliche Gebaude

Turn- und Sporthallen Grol3raumbiiro

Im Trainingsbetrieb mit hoher Reflexion

200 Lux 750 Lux

Turn- und Sporthallen Grofl3raumbdro

im Wettkampfbetrieb mittlerer Reflexion

400 Lux 1.000 Lux

Unterrichtsrdume normales Buro

mit Abendnutzung

500 Lux 500 Lux

Unterrichtsrdume Blro mit Fensternahe

300 Lux 300 Lux

Chemie- und Physikrdume Raume mit Publikumsvehnke

500 Lux 200 Lux

Werkraume Flure- und Treppenhauser

500 Lux 100 Lux

Mehrzweckraume Sitzungs- und
Besprechungsrdume

300 Lux 300 Lux



Kaffeemaschinen mit Warmhalteplatte

Einige vollautomatische Kaffee- und Espressomastchin
verursachen erhebliche Zusatzkosten durch Leegdaufte,

da viele Maschinen ganztagig in Bereitschaft bieibe

Die L6sung: Kaufen Sie nur energieeffiziente Genaite
automatischer Abschaltfunktion (Auto-Off). BesitZsie

eine Kaffeemaschine ohne diese Abschaltautomaiikhén Sie
dennoch Energie sparen. Schalten Sie die Maschicie sceer Benutzung
von Hand aus oder besser: Ziehen Sie den Steckdfabzhine oder
nutzen Sie abschaltbare Steckerleisten.

Kaffe- und Teezubereitung

Nach dem Aufbriihen sollte Kaffee oder Tee nicht auf

der Warmhalteplatte der eingeschalteten Kaffeenasch
stehenbleiben.

Das Umfullen in eine Thermoskanndohnt sich und

bewahrt das Aroma. 20% des Stromverbrauchs weidetab

Erhitzen bendtigt, jedoch 80% des Stromverbraughdds Warmhalten

DVD- und Videogerate g oL
Schalten Sie DVD- und Videogerate nach der Nutzomger ,_,H_
aus, wenn Sie sie nicht benutzen. Nutzen Sie ddfSichaltbare :
Steckerleisten sofern dadurch gespeicherte Infeomat, wie Uhrzeit und
Timereinstellungen nicht verloren gehen. Informagio dazu stehen

in der Bedienungsanleitung.

- Achten Sie beim Kauf von DVD- und Videogerateih @nen
geringen Stand-by-Verbrauch (kleiner/gleich 1 tjvat

- Programmieren Sie die Aufnahme von TV-Programaestiich
so nah wie moglich an der eigentlichen Aufnahme vermeiden
Sie dadurch lange Stand-by-Laufzeiten.

Beispielrechung fir Videogeréate

Gerat Leistungsaufnahme Stand-by Stand-by
Stromkosten
in 1 Jahr in 10 Jahren
ungunstiges Geréat 10 Watt 15,80 Euro 158,00 Eur
gunstiges Gerét 1 Watt 1,58 Euro Q%8ro
Einsparungen durch
Stromsparendes Gerat 14,22 Euro 142,20 Euro



Kihl- und Gefriergerate

- Achten Sie beim Geratekauf darauf, mindestensit@er
derEnergieeffizienzklasse Apesser nocA+ oderA++
zu erwerben. Auch wenn bei Geraten der Energpasfiz-
klasse A+ oder A++ hohere Anschaffungskostentemnées:
die gesteigerten Betriebskosten bei weniger eémeffizienten
Geréaten ,fressen” den eventuellen Preisvortéihst auf.

- Schalten Sie Kuhl- und Gefriergerate bei langérdauben
(ab einer Woche) immer aus und tauen sie ab.egsaqn Sie dabei nicht, die
Klhlschranktiren offen zu halten, damit sich mdren kein Schimmel bildet.

Waschmaschinen —
- Schalten Sie die Waschmaschine nach Nutzung imoger a ga
- Vermeiden Sie zu hohe Waschtemperaturen und wasikatie

Wasche immer nur mit der Mindesttemperatur
- Nutzen Sie die Stromsparprogramme, die Ihre Wasskhine bietet
- Beladen Sie Ihre Waschmaschine moglichst optimalbéiBeladung

bedeutet erhohten Energieverbrauch.

Tipps fur effektives Stromsparen

Hohe Stromkosten konnen unterschiedliche Ursachbarh

- Veraltetes Leuchtmittel ﬁ‘k

- Veralterte Leuchten (ohne EVG), Glihlampen Y |~
- Herkdmmliches/unbewusstes Benutzerverhalten -

statt
- Energiesparleuchten

- Bewusstes Benutzerverhalten

Sparen macht Spafld und beim Strom bringt’s was,

Wenn Sie aus dem Raum gehen, schalten sie das Licluis.

In R&umen brennt manchmal Licht, obwohl der Raumadge nicht
genutzt wird. Die landlaufige Ansicht, dass Leudlihdurch haufiges
An- und Ausschalten schneller kaputt gehen, stimotit mehr.
Gluhbirnen und Energiesparlampen sind robusteriaer.



Selbst Leuchtstoffrohren sollten ausgeschaltet arerdenn Sie v
l&nger als eine Viertelstunde den Raum verlassen. jﬁ’_ .“E
' =

Topal

Bei ausreichendem Tageslicht —schalten Sie die Betdtung aus-

Die Sonne scheint und trotzdem brennt in den Rauwasriicht. Morgens ist es oft
noch zu dunkel, um ohne Licht auszukommen. Im Laefe Tages wird es dann
heller im Raum und Sie vergessen, das Licht zursin#dweise auszuschalten.

Ziehen Sie doch einfach mal den Stecker
Viele Gerate brauchen auch Strom, obwohl sie Ulogthaicht genutzt werden. Wie
z. B. Computer, Fernseher, Kaffeemaschine, etbraachen Strom, auch wenn sie
gerade nicht benutzt werden und scheinbar abgesthaidd. Ziehen sie den Stecker
oder nutzen sie die Abschaltmdglichkeit am Gerdtpid der heimliche, aber
unheimliche Stromverbrauch aufhort.

Faxgerate

Faxmitteilungen lassen sich mittlerweile vom Coneput
aus versenden und auch empfangen. Das spart nicht
nur Strom, sondern auch Papier.

Tipps fur das richtige Heizen und Liften

Richtiges Heizen und Luften hat nicht nur Vortdile die Natur, sondern wirkt sich
auch vorteilhaft auf Ihr Heizkostenbudget aus.

Ursachen flr hohe Heizkosten:
iy Schlechte Bausubstanz (nicht zu verwechseln mgkilven
Bauschéaden)
g5y Falsches Verhalten kann Gberdurchschnittlichen dgteeerbrauch
bewirken
iy Falsch verstandenes Sparen, das Schimmelproblemesaehen kann
mit schlimmen Folgen fir Gesundheit und Bausubstanz



Was bedeutet ,richtiges” Heizen und Luften?

% % MaRig, aber gleichmalig heizen
‘ 1o In RGumen die Temperatur bei moglichst 20 °C
e |3

konstant halten. Dies entspricht oftmals der

= Einstellung,3“ an den Thermostatventilen.
] 1 Bedenken Siel Grad mehr bedeutet runé %
mehr Heizenergieaufwand!

Die Wéande sollen ausreichend warm seii #¥, -
und keine Kalte abstrahlen; darum nacht
die Heizung nur reduzieren, nicht voll
abdrehen.

Ist eine automatische Nachtabsenkung
vorhanden, ist nichts an den
Thermostatventilen zu andern.

Heizkdrper nicht zuhangen
Vorhange, Verblendungen und
Mobel vor den Heizkorpern
vermindern die Warmeab-
strahlung in den Raum und
erhohen die Heizkosten-
rechnung. Verdeckte
Thermostatventile kbnnen
nicht richtig regulieren.

Raume nicht mitheizen

Halten Sie Turen, insbesondere zu Fluren

und Treppenhausern geschlossen, damit die kaltenlakft in den
geheizten Raum gelangt und dort an den AulR3enwénden
kondensiert.

Luftungsdauer
Ideal ist, wenn Sie mehrmals taglich fir 1 bis :1Men die Fenster
weit auf Durchzug 6ffnen und gleichzeitig wahrema Heizperiode
die Heizung herunterdrehen.

Sobald die Raumluft kalt ist: Fenster wieder zu!

Auf diese Weise wird die warme, feuchte Raumlufictiurockene,
kalte AulR3enluft ersetzt, ohne dass Mobel und Wanss&uhlen.
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Wirkung der naturlichen

Luftungsart Fensterstellung

Ungefahre Dauer lddtung,

Liftung um einen Luftwechsel zu
erzielen
Fenster und gegentberliegende
Tlr/Fenster ganz offen 1 — 5 Minuten
— | — - Querliftung -
Fenster ganz offen 5 _ 10 Minuten

- StoR3luftung —

Fenster halb offen

10 — 15 Minuten

Fenster gekippt und gegenib
liegende Tur ganz offen
- Querluftung -

er-
15 — 30 Minuten

Fenster gekippt

30 — 60 Minuten

Haben Sie noch Fragen?
Hier erhalten Sie weitere Informationen zu Enenggespps flr Energiefresser

: 02173-951656
: 02173-951653
: 02173-951655
: 02173-951652
: 02173-951650

Telefon
Telefon
Telefon
Telefon
Telefon

Stadt Monheim am Rhein -Der Blrgermeister-
Rathausplatz 2, 40789 Monheim am Rhein

Herr Schneider
Herr Hinken

(Ele

ktromdoh

(Heizung- @aohitar)

Herr Lobe (Gebaudetechnik)
Herr Brummel (Getsiachnik)
Herr Hundenborn (Allgemein)
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